DEN V KAPRADINE

Cas od-do Nazev ¢innosti

Schézeni déti, spontanni i ¢aste¢né fizené Cinnosti déti, individualni préace
7:30 - 8:30 s détmi, pohybova chvilka, nabidka vytvarnych a stolnich her

8:30 - 9:00 Dopoledni svacina (pfiprava stolu, ptiprava jidla, podpora samostatnosti,
sebeobsluhy, uklid stolu, nacvik hygienickych navyki)

9:00 - 10:00 | Dokonceni volné ¢innosti déti, ranni kruh, pfivitani, spole¢né popovidani
¢innosti na tydenni téma. Pohybové a hudebni dramatické ¢innosti,
zpétna vazba, oslavy narozenin, ptiprava na pobyt venku.

Pobyt déti venku, pfip. nahradni ¢innosti.
10:00-12:00 | Sportovni a pohybové hry, podporujici rozvoj prostorové orientace a
pohybovych dovednosti, pozorovani ptirody.

Hygiena, obéd (piiprava stolu, ptiprava jidla, podpora samostatnosti,

12:00- 1230 1 seheobsluhy, uklid stolu, nacvik hygienickych navykii)

12:30- 12:45 | Vyzvedavani déti po obédé, hygiena, ukladani déti k odpocinku

12:45-14:15 | Odpocinek déti
- Cetba, poslech pohadky, odpoc¢inek ne lazku

14:15 -14:45 | Hygiena, odpoledni svac¢ina

14:30-15:00 | Reflexe dne, komunikac¢ni aktivity, volné hry déti, vyzvedavani déti,
zpétna vazba s rodi€i, individualni rozlouceni s ditétem.

Rezim dne se ptizplisobuje potiebe déti dokoncit €innost, casové rozmezi neni zdvazné, krome
doby podavani jidla — ranni svacina v 9.00 hodin, obéd v 12.00 hodin a odpoledni svacina v
14.15 hodin.



